
青葉区サッカー協会 2023/12/18

会長 紙本　　様　　常任理事会各位 ビギナーズ　担当者

少年少女委員会 大内

委員長 伏谷　　様　　運営委員会各位 (3－1）

【第16回ビギナーズ開催報告の件】

いつもお世話になっております。

・12月16日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて開催しました。

今回は、天候にも恵まれ暖かい中で行いました。子ども12人、父兄12人、スタッフ

4人、合計28人でした。今回もチラシをみて参加された親子さんが2組ありました。

継続は力なりですね、前回来ていただいた親子さんも来ていただき、楽しく過ごす

ことができ、何よりも子どもたちが喜んでいる姿が何よりでした。

＊簡単ですが、活動内容を画像にて報告いたします。

・皆集まって、コーチの紹介と今日の

スケージュールにて打ち合わせです。

②ボールを使ったウオーミングアップ ③ボールを使ったストレッチ

④ボール遊び（蹴りながら前に） ⑤ボールリレー（勝者はお母さんチーム）



⑥ラダーを使って足の運び方、ジグザグステップ (3－2）

⑦ドリブルゲーム

⑧ミニゲーム（ピンク：グリーンチーム） オレンジ：ピンクチーム

木村審判・・・カッコイイ 紙本会長の主審でスタートです。



お母さんチーム：オレンジ オレンジ：グリーン (3－3）

＊皆でポーズ　（紙本さん、田中さん、木村さんは打ち合わせ中でした）

・無事けがもなく過ごせました。地域のサッカーチームU－８メンバーの参加が

増えてきています。また、チラシを見て来ていただき、サッカーに対する

チームの相談も来ています。（どんなチームがあるのですか？など）

お母さんたちは色々と参考になるきっかけを探している感じです。

この、ビギナーズサッカー教室も地域に根差した活動を心がけて行きたいと

思います。皆様の声掛けを是非ともお願いいたします。

・次回は1月20日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて開催します。

今年も、色々とありがとうございました。

良い年をお迎えください。

以上


