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【第13回ビギナーズ開催報告の件】

　いつも大変お世話になっております。

・9月30日（土曜日）9時から市大会期間中のなか開催することができました。

参加人数は少なかったですが、子どもたち、父兄も楽しくスポーツの楽しさ、また

指導のコツも勉強されて行きました。今回は、子ども2名、父兄3名、スタッフ4名

合計9人でしたが内容の濃い指導ができました。今後ともよろしくお願いいたします。

・パパさんコーチに体の向きを自然に練習できるメニューなどを行い体験して

もらいました。

　＊簡単ですが画像にて報告させていただきます。

（青葉区サッカー協会ホームページ、ビギナーズのフォルダーにも入れて置きす）

①まずは自己紹介から ②鬼ごっこゲーム（タッチされない様に）

③ボール遊び（目が合ったらパス） ④高い場所、ワンバウンドのキャッチ



（2－2）

⑤背中を壁にするゲーム ⑥１対１　ボールの取り方について

⑦ミニゲーム ママさんのシュートが凄いですねぇ。

皆さん　お疲れ様でした。（会長はグラウンド整備中です）

＊次回は10月21日（土曜日）9時～11時　谷本公園フットサル場にて開催

地域小学校の運動会などと重なるかもしれませんが、皆様の来場を心から

お待ち申し上げます。

運営委員会の皆さん時間が合えばコーチとして参加歓迎です。

以上


